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fur Herr Rafael BRUGGER

Samstag, 8. November 2014 Volkshaus Ziirich

Humortherapie — Der Weg zur psychosozialen Kompetenz
am Beispiel von Hom&opathie und weiteren Therapien
Dr. phil. Rosina Sonnenschmidt, Heilpraktikerin

Folgende Themen wurden behandelt:

Bewahrte Gesundheitsmethoden wie Homoopathie, Schisslersalze

e Bewegungsformen und manuelle Massnahmen mit einfachen Humor-Strategien zu
kombinieren

e Zusammenhang zwischen Sprache und Kérperbewegung und Sprache und
Hormonstimulanz

e Beispiele aus der Praxis

e Forschungsergebnisse der Gelotologie

Dieses Forum wird mit 6 Stunden (a 60 Minuten) an Weiterbildung angerechnet.
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